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Denne rapporten er en giennomgang og vurdering av anleggets tilstand mhp universell
utforming og tilgjengelighet for offentlige bygg.

Vurderingene er gjort med utgangspunkt i visuelle befaringer, fotos, kontrollmalinger,
tegninger og intervjuer av brukere.

Oppgaven i tilstandsanalysen er a fa registrert eksisterende

situasjon og fa belyst overordnet de ngdvendige tiltak for & ivareta forskriftsmessig
universell utforming ift

-0 alternativet (0) ivaretatt bygg uten bassenget i bruk

-0 pluss (0+) renovert bygg med vann i bassenget

Underliggende for alle vurderinger og forbedringstiltak vil veere hensynet til lovverket vektet
mot vernehensyn. Vi har lovtekster og grundige veiledninger som er gode verktgy, men hvor
man i dette arbeide videre med a oppna tilfredstillende universell utforming ma bruke riktig

spesialkompetanse, gode eksempler fra relevante prosjekter og fokus pa skonomisk
beerekraft

TEK 17

§ 12-1. Krav til planlgsning og universell utforming av byggverk

(1) Byggverk skal ha planlgsning tilpasset byggverkets funksjon.

(2) Byggverk for publikum og arbeidsbygninger skal veere universelt
utformet slik det fglger av bestemmelsene i forskriften, med mindre
byggverket eller deler av byggverket etter sin funksjon er uegnet for

personer med funksjonsnedsettelse.

BYGGFORSKSERIEN

220.320

Universell utforming av arbeids- og publikumsbygninger

24 Byagninger og byggverk med kulturminneverdi
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https://www.byggforsk.no/dokument/2767/universell_utforming_av_arbeids_og_publikumsbygninger

Hovedinndeling av Alfheim svemmehall - Alfheimvegen 23
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1.etasje

U.etasje

Falgende funksjonsforutsetning er lagt til grunn for 0 alternativet.

-Allaktivitetshuset fungerer som idag
-Gymsalen brukes som idag

-Tilhgrende garderobe (039) og dusjsonen (040) er ikke saerlig egnet til normal bruk
da det er unisex basert. Et alternativ kan vaere 8 bruke noe av arealet til nytt HCWC
og at dusjdelen evt bygges om til andre ngdvendige formal (battekott/ vaskesentral)

-Begge hovedgarderober renoveres

-Bassengrommet nyttes til alternative »tgrre formal» - ikke vann i bassengene

| 0O+ alternativet vil bassengene bli renovert og fylt med vann, ellers likelydende funksjons-

betraktninger som i 0 alternativet.

Drgftingen av dusj/garderobe funksjonen i tilknytning til gymsal vil ogsa gjelde i 0+.
Ift de generelle UU betraktningene av anlegget er ikke garderobe/dusj sonen i tilknytning til gymsal

gitt noen ytterligere vurdering i denne runden
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Utgang til terrasse med
«hay» terskel

25m bassenget, fliskanter
og merking med tape

Terskel - 70mm hgydeforskjell
mellom gulv vestibyle og
bassengrommet

Passasje mellom
betongseyler og basseng Dgr damegarderobe Repos - kontrast

merking med tape
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Trapp vest fra treningssone
opp til vestibyle

Trappa fra herregarderoben

opp til bassengrommet Garderobe

Flisgulv med ledefelt
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Svgmmehalldelen Overordnet UU vurdering av eksisterende bygg

Alfheim svemmehall haringen heis som forbinder etasjene med garderober.
Adkomstrampe fungerer, men er midlertidig og ikke tilpasset byggets arkitektur
Ugunstig terskelhayde til dgr mellom vestibyle og bassengommet og ut pa
terrasse i sar

Taktilitet og kontraster er ikke ihht til dagens standard — lasninger med bl.a tape.
Det er ikke HCWC i svgmmehalldelen verken i garderober (begge etasjer)
Kjelleretasje néas via brede trapper i vestibyle samt trapp fra herregarderobe og
opp til bassengrommet

Kjelleretasje i "bassengdelen" er kun mulig & na for rullestolbrukere via
trappeheis i Allaktivitetshuset/ gymsalen.

Generelt kan det fastslas at svammehall seksjonen av anlegget har vitale
mangler ift universell utforming.

Vestibyle (med lagret HC lift) Vestibyle, trapp ned til uetg
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Samfunnsdel — Allaktivitetshuset
Overordnet UU vurdering av eksisterende bygg

Alfheim Allaktivitetshus har stort sett tilfredstillende terskelfrie flateri hele
1.etasje (hovedetasjen). Selve adkomsten er via rampe som ma vurderes nagyere
ift vintersituasjon, sng/is samt mangvrering og terskel

Taktilitet og kontraster fungerer men er noe mangelfull.

Eksisterende HCWC med dusj/ gard har ikke anbefalte malift eks.vis WC og dar.
Ingen HCWC i kjelleretasjen (gjelder kjelleren i hele bygget)

Kjelleretasje nas via bred trapp. Trappen har spesialbygd rullestolheis.

Med ca 1Tmin 30 sek funksjonstid.

Flere kjellerrom er ikke tilrettelagt for rullestolbrukere.

Alternativ remningsvei mot gst 1.etg fordrer utplassering av manuell rampe etc

Generelt kan det sies at Allaktivitetshuset er pa et relativt akseptabelt niva ift
universell utforming.

Trapp med trappeheis ned til kjellerplan i Anleggets eneste HCWC

01:29,19

Normal brukstid
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Sjekkliste - Universell utforming

Analyse av UU i prosjekter kan deles opp i falgende 13 poster:

Adkomst

Inngangsparti

Rampe

Ytterdarer

Innerdgrer

Kommunikasjonsveier

Trapper

Heis
. Toalett og garderober med dusj
Merking, skilting og mangverknapper

TP NOO RN

- O

| denne tilstandsanalysen er hovedfokuset pa de forholdene
som direkte knytter seg til selve bygningen.
Post 1 og 13 er derfor ikke tatt med i denne UU gjennomgangen.

Relevansen av & utdype post 12 i denne fasen kan diskuteres.
Men det kan vaere hensiktsmessig a dele bygget opp i

falgende hovedrom/ soner og gjennom disse fange opp viktige og evt
kostnadsdrivende tiltak:

Vestibyle/ resepsjon
Garderober
Svgmmehall
Allaktivitetshuset

Alle poster i TEK™ n har spesifikke detaljerte krav hvor vi i denne tilstandsanalysen viser
sjekklistematriser for det vi betrakter som seerlig sentrale tema

Kommunikasjonsveier:

Heis

Toalett,og garderobe med dusj
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Kommunikasjonsveier

Krav i TEK

Generelle krav til kommunikasjonsveier

07 Kommunikasjonsveier
Side 1

Kommunikasjonsveier skal utformes slik at de er hensiktsmessige i forhold til den ferdsel og transport
som vil forekomme der. De skal veere utformet slik at de kan brukes av orienteringshemmede. Der det
er krevet, skal kommunikasjonsvei veere tilrettelagt for bevegelseshemmede. Ved nivaforskjeller skal
kommunikasjonsvei ha forsvarlig stigningsforhold og ha solid handlist pa begge sider. Siik handlist
skal gi godt grep. Der nivaforskjell skal vaere tilrettelagt for bevegelseshemmede ma den veere
utformet slik at person i rullestol kan benytte begge handlistene.

Bredde

Kommunikasjonsvei skal
veere sikker, hensiktsmessig
og brukbar for den ferdsel og
transport som forventes.
(§12-6, ledd 1)

Korridor og svalgang skal ha

fri bredde pa minimum 1,5 m.

| lange korridorer skal det
avsettes tiltrekkelig areal til
at to rullestoler kan passere
hverandre. Korte strekninger
under 5,0 m, der det ikke er
der, kan ha fri bredde pa
minimum 1,2 m.

(812-6, ledd 5b)

Fri korridorbredde min
1,5m ved store
kommunikasjonsveier.

Gulv og
vegger

|

|

Nivaforskjell og dpning i gulv
skal sikres slik at personer
og husdyr ikke utsettes for
fare. Nivaforskjell skal veere
tydelig merket og ha
ngdvendig belysning.
(§12-6, ledd 3)

Kommunikasjonsvei skal
veere trinnfri. Stigning skal
ikke veere starre enn 1:20.
(§12-8, ledd 5a)

Fremheving av form skjer
ved a variere lyset,
fargemetning og
fargetone.
Fargeforskjeller betyr mer
enn valgrforskjeller.
Korridorer med vindu i
enden vil kunne medfare
blending og redusere
muligheten for
synshemmede til & finne
frem. Slike l@sninger ma
unngas.

Det ber tilstrebes mest
mulig helhetlige fiater i
fargevaler. | korridor ma
golvbelegg veere hardt,
jevnt og sklisikkert. Bruk
ensfarget gulv, ikke
menstret (dette er
forvirrende for
syns/orienteringshemmede
). Unnga merk farge og

gi blending mot gulvet.
Lyse farger er & anbefale.
Gulv og vegger bgr ha
ulike fargevalerer. Det er
anbefalt markere gulv enn
vegg.

Gulvbelegg ma veere
enkelt & rengjere.

|
i
|
i
|
|
l
!
blanke overflater som kan !
l
I
|
I
i
|
|
|

Av hensyn til bevaring og
arkitektonisk helhet ma gulv og
vegg anbefalninger sees pa som
veiledende
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07 Kommunikasjonsveier
Side 2

Skilting

Kommunikasjonsvei skal
veere lett & finne og orientere
segi.

(§12-6, ledd 2)

Det skal veere skilt og
merking som gir ngdvendig
informasjon. Skilt og merking
skal veere lett 4 lese og
oppfatte. Det skal veere
nedvendig belysning til &
oppna synlig
luminanskontrast pa
minimum 0,8 mellom tekst og
bunnfarge. Skilt og merking
skal plasseres tilgjengelig og
lett synlig bade for sittende
0g gaende. Etasjetall skal
veere visuelt og taktilt lesbart
i alle etasjer.

(§12-5, ledd 5c¢)

Auditiv informasjon skal
suppleres med visuell
informasjon.

(§12-6, ledd 5d)

Ved endring av gangretning
skal retningsinformasjon
angis dersom det er
ngdvendig. Repeterende
informasjon skal vaere mest
mulig lik i hele bygningen.
(§12-6, ledd 59)

Se 11 Merking, skilting
og mangverknapper.

Merking

Sweyler og lignende skal
plasseres slik at de ikke er til
hinder i kommunikasjonsvei.
For & unnga fare for
sammenstost skal seyler
veere synlige i forhold tit
omgivelsene. Sayler og
lignende skal ha
luminanskontrast pa
minimum 0,4 til omgivelser
eller merkes i to heyder med
luminanskontrast pa
minimum 0,8 il
bakgrunnsfarge.

(§12-6, ledd 5f)

Seyle ma ha
fargekontrast mot
bakgrunn, helst hele
seylen eller nedre del inntil
hgyde 1,5m, evt. kunito
heyder (0,9 og 1,5m)

Av hensyn til bevaring og
arkitektonisk helhet bgr man
tilstrebe & finne lgsninger
som ikke innebaerer
ugnskede endringer av sgyler
i bassengrommet

AXT arkitektur



09 Heis
Side 1

Heis

Krav i TEK

| bygning som har heis, skal minst én heis vaere tilgjengelig og brukbar for orienterings- og

bevegelseshemmede. Dersom ikke alle heisene er det, skal heis som er stor nok for rullestolbruker
vaere tydelig og spesielt merket.
Arbeids- og publikumsbygninger med mer enn 3 etasjer, samt boligbygning med felles inngang til flere
enn 12 boliger og flere enn 4 etasjer, skal ha heis. Bygningen kan i tillegg ha inntil en underetasje eller

ett garasjeplan uten at det kreves heis.

Generelt

| Byggverk for publikum
og arbeidsbygning
med to etasjer eller
flere skal ha heis. |
etasjetallet skal alle
maleverdige plan
medregnes. Byggverk
| med inntil tre etasjer
og liten persontrafikk
kan ha |sfteplattform.
Lefteplattform og heis
skal veere allment
tilgjengelig.

(§12-3, ledd 1)

For at heisen skal veere lett a finne
vil en sentral plassering i forhold til
atkomst til bygningen veere best.
Ledelinje fra atkomst til heis i relieff
og kontrastfarget underlag
anbefales.

Repos
foran
heisdor

Snuareal foran heisder diameter

minimum 1,5m.

Sterrelse

Minst én heisstol skal
| ha innvendig sterrelse
pa minimum 1,1 m x
2,1 mi byggverk med
tre etasjer eller flere.
(§12-3, ledd 1a)

Minst én heisstol skal
ha innvendig sterrelse
pa minimum 1,1 m x
1,6 m i byggverk med
kun to etasjer.

(§12-3, ledd 1b)

Lafteplattform skal ha
| innvendig sta@rrelse pa
minimum 1,1 mx 1,6

m.
(§12-3, ledd 1c)

| heis beregnet for
rullestolbrukere ma
arealet pa heisstolens
golv veere minimum
1100 x 1400mm (b x
d). Dersom det er
enskelig at alle typer
av rullestoler (klasse
A, B og C) skal kunne
snu, bar
stoldimensjonen (b x
d) veere 1400 x
2000mm.

l

Av hensyn til aktuelle plassering,
bruk og arkitektur anbefales
lsfteplatform som antydet i
planskissene

innvendig stgrrelse 1,1 x 1,6m

AXT arkitektur




09 Heis
Side 2

Innredning

I

Derapning ma plasseres pa
kortside.

Klappsete anbefales, 0,5m over
golv. Sklisikkert golv. Tilstreb ulik
farge mellom golv og vegg. Unngé
blanke overflater.

Handlist monteres | heyde 0,9m fra
golv, rund med diameter 45mm og
kontrastfarge til vegg.

Dersom heisen ikke har
giennomgaende derer, bar speil
monteres pa vegg motstaende til
derapning slik at
rullestolbrukere/ambulansepersonell
ser hvor de rygger med stol/bare.
Speil i heyde 0,8m fra golv, overkant
1,9m fra golv.

Avstanden mellom heisgulv og repos
mé vaere minst mulig slik at man
unngar a sette fast sko, stokk, forhjul
pa rullestol o.l.

Det anbefales bareheis ogsa i
flerleilighetsbygg og publikumsbygg.

Merking,
skilting og
mangver-
knapper

Skilt, styrings- og
betjeningspanel,
handtak, armaturer mv
skal veere enkle a
forsta og betjene.
(§12-21, ledd 1)

Informasjon skal veere
lett & lese og oppfatte.
Det skal veere synlig
kontrast mellom tekst
og bakgrunn. Viktig
informasjon skal veere
tilgjengelig med tekst
og lyd eller punktskrift.
(§12-21, ledd 2)

Betjeningspanel skal
veere plassert med
betjeningsheyde
mellom 0,8 mog 1,1 m
over ferdig gulv.
(§12-21, ledd 3a) *

Skilt, symbol og tekst ]
skal veere slik ‘
utformet, plassert og
belyst at det er lett &
lese og lett 4 oppfatte. }
Krav om merking
omfatter ogsa
lgfteplattformer og ]
trappeheiser.
Mangverknapper ma
ha etasjeangivelse i
lesbar skriftstarrelse
supplert med takti
merking, enten som
blindeskrift eller som
oppheyde
tall/bokstaver i en
lesbar hayde.
Mangverknapper skal
veere utformet og
plassert slik at de kan
brukes av
orienterings- og
bevegelseshemmede.

| golv0,9-1,1m.

Etasjeknappene skal ha
blindeskrift og bar veere
horisontalt montert med hayde over

Ikke bruk touchpanel, dette gjor at
svaksynte/blinde som er avhengig av
a fole seg frem ikke kan bruke
heisen. Avstand til hjgrne minimum
0,5m.

Tilkallingsknapp plasseres pa vegg
ved siden av heisder og pa samme
side som betjeningspanel inne i
heisstolen. All merking, skilting og
mangverknapper ma ha
kontrastfarge til bakgrunn.
Versalhgyde minimum 25mm.
Skiltskrift med versalhgyde minimum
80mm. (NS 3800), relieffskrift med
oppheyde bokstaver.

Merking av etasje bade i heis og pa
utsiden av heis tydelig synlig ogsa
fra heisens innside nar derene
apnes (etasjeskilt p& motstaende
vegg)

Av hensyn til bevaring og
arkitektonisk helhet etterstrebes det
at heis/lgfteplatform prosjekteres sa
transparent som mulig uten & ga

pa bekostning av UU krav.

AXT arkitektur
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“ Sjekkiiste universell utforming, Drammen kommune

Dar Der skal veere synligi | Heisderens lysmal Kontrastfarge pa karm og/eller
forhold til omliggende | bar ha en bredde pd | heisder. Lydsignal ved apning av
vegger. minst 900mm. der. Digital stemme som angir etasje
Luminanskontrasten anbefales. Golvbelegg foran heisder
skal vesre pa minimum med annen struktur (taktilt) og farge
0,4. Tilsvarende (kontrast) enn ellers.
gielder ogsa for heis
og lefteplattiorm.

(§12-15, ledd 3a)

Automatikk Automatisk skyveder, apningstid
minimum 30 sek.
Heisen bear veere tilgjengelig for
alle. Det betyr at det ber ikke vaere
nekkelordninger for spesielle
personer, f.eks at det kun er
funksjonshemmede som kan bruke
heis pa skolen ved & fa tildelt egen
nekkel. Alle skal kunne bruke heisen
uten & matte ta kontakt med
personaler.

Belysning Blendfri. Lyd- og lyssignal i heisstol

og pa repos. Lyssignal i heyde 1,8 —
2,0m fra golv.
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Anbefalte lgsning til lafteplatform (vist pa inngangsplan)
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Utsnitt (underetasje)
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Underetasje E%_‘Ei

Heis foreslas plassert mellom betongbjelker
(cc=ca.4200mm)

Tett sjakt i kjelleretasje

Glass i hovedetasjen

Utsnitt (inngangsplan)



Vurderte heisplasseringer
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Alternativ A: Sentralt plassert, lett synlig. Fordrer noe uheldig kryssing av brukere fra herregarderobe
og andre brukere i underetasjen. Direkte utgang til bassengrommet

Alternativ B: Nas via heisgang, bedre lgsning for badende hvis heisgang kan defineres som» varm sone».
Direkte utgang til bassengrommet. Noe usentralt og mindre synlig for gvrige brukere.

Vilta areal fra personaleti 1 etg samt redusere garderobearealene i begge etasjer

Uheldig kryssing av brukere fra herregarderobe og andre brukere i underetasjen

Alternativ C: Nas via heisgang, bedre lgsning for badende hvis heisgang kan defineres som» varm sone».

Ikke direkte utgang til bassengrommet, men via heisgangen.

Noe usentralt og mindre synlig for gvrige brukere. Vil ta areal fra personaleti 1 etg samt redusere garderobearealene
i begge etasjer. Fordrer ogsa noe uheldig kryssing av brukere fra herregarderobe og andre brukere i underetasjen.

Vil dekke over vinduer i nordfasade.

Alternativ D: Ma betraktes som en «tgrr» arealbesparende heislgsning som er ok for evt treningsrom/gymsal,
men ikke brukbar for badende da det er lang avstand til garderobe med kalde soner og fordrer uhensiktsmessig
kryssing av brukere. Visuelt synlig, men vil kunne skjemme glassfasaden mot vest i inngangspartiet.

(Alle vurderte heisplasseringer er teknisk akseptable mhp baerende konstruksjoner)

AXT arkitektur



10 Toalett og garderobe med dus;j

Side 1

Toalett og garderobe med dusj

Krav i TEK _

Toaletter, garderobe m.v.

| arbeidsbygninger skal det veere adskilte toaletter for damer og herrer. Et tilstrekkelig antafl, minst ett,
skal veere utformet og tilrettelagt for orienterings- og bevegelseshemmede. | publikumsbygninger med
toalett, garderobe eller sanitaerrom for publikum skal et tilstrekkelig antall slike rom, minst eft, veere
utformet og tilrettelagt for orienterings- og bevegelseshemmede. Toalett, garderobe eller sanitserrom
som er tilrettelagt for orienterings- og bevegelseshemmede skal vaere seerskilt og tydelig merket. Bolig
skal ha planfesning og veere tilrettelagt slik at det er enkelt & innpasse toaleft som kan benyttes av
orienterings- og bevegelsehemmede.

Krav i Lov om Arbeidsmiljo § 4-1 pkt. 4

(4) Atkomstveier, sanitaeranlegg, arbeidsutstyr mv. skal s& langt det er mulfig og rimelig veere utformet
og innrettet slik at arbeidstakere med funksjonshemming kan arbeide i virksomheten.

| Generelt

| byggverk med krav om

universell utforming skal, i

| etasjer som har bad og

| toalett, 1/10 og minst eft av
disse veere universelt

[ utformet.

(§12-9, ledd 2)

j Starrelse

Sterrelse og planlasning
skal veere slik at det er fri
gulvplass til en snusirkel
med diameter pa minimum
1,5 m foran toalett og
minimum 0,9 m fri gulvplass
pa begge sider av toalett.
Det skal veere fri
passasjebredde pa 0,9 m
fram til fri plass ved siden
av toalett.

(§12-9, ledd 2b)

Det skal veere tilstrekkelig
fri plass under servant.
(§12-9, ledd 2c¢)

Dusjsone skal veere trinnfri
og minimum 1,6 mx 1,3 m.
(§12-0, ledd 2d)

N R—

Handikaptoalett
dimensjoneres slik at
rullestolbrukere lett kan na
alt utstyr i rommet, og med
standard minstemal pa
2200mm x 2250mm hvis
det er ett toalett.
Minstemalet er 1800mm x
2250mm dersom deterto i

| naerheten av hverandre. |

handikaptoalett med disse
minstemalene ma utstyr
plasseres ngyaktig slik de
er beskrevet i
henvisningene.

Snusirkel for rullestol
minimum diameter 1,6m.
To toalett minimum
2050mm x 2050mm kan

| ogsa brukes dersom de har
speilvendte Igsninger. Merk
plassering av utstyr i forhold
til hverandre.

AXT arkitektur
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E Sjekkliste universelt utforming, Drammen kommune

10 Toalett og garderobe med dusj

Side 2

Se 06 INNERDZR

Slagder med bredde 10M
ma sld ut. Beylehandtak pa
innside, monteres midt pa
der 0,85m over golv pa
skra med laveste punkt mot
hengselside. Dar méa vaere
terskeligs.
Lasemekanismen ma veere
lett & se og lett & bruke.
Skyveder bar vurderes.

Se 06 Innerdar

Gulv

Toalett bar planlegges med
sklisikre golv.

Merking

Handikaptoalett skal veere
tydelig merket med symbol.

Se 11 Merking, skilting og
maneverknapper.

Belysning

Speil og lys ma vaere
installert pa en slik mate at
de virker ledende og ikke
forvirrer.

Blendingsfri belyshing
enten over eller pa begge
sider av speil.

Markering

Gulv og vegg skal ha synlig
fargekontrast. Fastmontert
utstyr skal ha synlig
fargekontrast til gulv/ivegg.
(§12-9, ledd 2a)

Kontrastfarger og
markeringer mé brukes for
a tilrettelegge for
orienteringshemmede,
f.eks. ma vask og WC
komme tydelig frem i
rommet.

Golv og vegg i ulik
fargevalgr (kontrast). Gulv
anbefales markere enn
vegg. Alt montert utstyr ma
ha kontrastfarge mot
bakgrunn.

AXT arkitektur
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10 Toalett og garderobe med dusj
Side 3

Toalett skal ha handstette
pé begge sider.
(§12-9, ledd 2b)

Dusjhode skal veere
hgyderegulerbart og
dusjsone skal ha
veggmontert utstyr.
(§12-9, ledd 2d)

Armatur pa servant og i
dusj skal ha
ettgrepshendel. Armatur i
| dusj skal i tillegg ha
termostat.

(§12-21, ledd 3c)

Speil bar monteres slik at
bade sittende og stdende
kan bruke det.

Med saniteerrom menes her
f.eks. bad/dusj. Det ber
monteres stettehandtak. |
dusj ber handtaket
monteres 0,9m — 0,95m
over golv. Eventuett bar
sluk monteres til side for
der man skal sta.

Toalett plasseres pa
motstaende vegg for der.
Avstand ut fra vegg slik at
forkant av toalett kommer
0,85m fra bakvegg.
Sideplass toalett pa den
ene side minimum 0,90m.
Med ett handikaptoalett ma
det vaere minimum 0,90m
pa begge sider. Toalettsete
i heyde 0,46m over gulv.
Armstotter pa begge sider
Toalettpapirholder
plasseres under armstetter
pé begge sider.

Servant plasseres med
avstand forkant servant til
vegg 0,60m. Fri heyde
under servant ma veere
minimum 0,67m. Heyde
overkant servant 0,80m fra
golv. Inntrukken vannlas
eller HC vask.
Servantbatteri ma ha
enhands grep, lang hendel
og skoldesperre

Speil med underkant ned tit
servant og overkant i hgyde
1,90m fra golv.
Séapedispenser og
torkepapir monteres med
underkant 1,0m fra golv i
kontrastfarge til
bakgrunnsfarge.

Dus;j: Et stettehandtak,
lengde 0,3m, monteres
horisontalt i heyde 0,9m fra
golv. Et handtak, lengde
0,3m, monteres vertikalt
neer dusjarmatur i heyde
1,1m fra golv. Dusjareal bar
vaere minimum 1,10m x
1,170m, helst 1,4m x 1,4m.

AXT arkitektur
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A*T Sjekkliste universell utforming - AT Arkitektur Sjekkliste
Side 1
Prosjekt:  Alfheim svemmehall - Tilstandsanalyse UU Adresse: Alfheimvegen 23, Tromsg
Utiort av: Kjeld Nash, AT Arkitektur Dato: 30.10.2024
Ikke Godkjent Godkjent  lkke
relevant iht TEK 17 iht anbef. godkjent Kommentar
Lvsiang Dette punktet i sjekklista tas med selv
Bredde X om det ikke er en del av den
Stigning X bygningsmessige tilstandsanalysen
Overflate X
Kanter X
Merking med mer
Inngang X . .
Akseptabel situasjon men hvor der og
Der belysning optimalt sett bar oppgraderes
Parti foran der
Belysnin
Bredde
Stigning Midlertidig rampe som rent teknisk sett
Hvilerepos X fungerer, men som et viktig arkitektonisk
; element bar designes slik at det er
|Repos foran inngangsder tilpasset byggets arkitektur
Overflate X
Handlist

2

Adkomstsone med provisorisk rampe

AXT arkitektur



A*T Sjekkliste universell utforming - AT Arkitektur

Sjekkliste
Side 2

Generelt

relevant iht TEK 17 iht anbef
T e | ;

Bredde

Terskel

Fri sideplass

Plass foran der

Manuell &pningskraft

Dor

Automatikk

Dgrhandtak

Merking

Generelt

Bredde

Terskel

Fri sideplass

Manuell &pningskraft

Automatikk

Markering

rhdtak

Bredde

Gulv og vegger
Skilting

Merking

Der

L edelinjer

Belysning og overflater

Brytere

Innredning
. =

Generelt

Bredde

Inntrinn/opptrinn

Rekkverk/handlist

Repos/hvilerepos

Overflate

Belysning

Apninger

Kommentar

0 i o

Ytterdar er et viktig arkitektonisk element og
bgr kunne ombygges slik at kravene til manuell
apningskraft , automatikk og
derhandtakutforming ivaretar kravene i TEK

O= ikke vurdert/ konkludert

Innerdgrer er generelt vurdert til & ivareta
ngdvendige UU krav, men hvor dette ma
vurderes nar endelig konsept/
romprogram er besluttet.

D;zirterskei 70mm grunnet
hgydedifferanse mellom bassengrom og
vestibyle - ma lgses

O= ikke vurdert/ konkludert

Bade svemmehall og samfunnsdel har
relativt genergse kommunikasjonsveier
hva gjelder bredder.

Svemmehallens kommunikasjonsveger
mangler tilfredstillende skilting, merking,
ledelinjer.

Gulv, vegger, overflater og belysning ma
vurderes ift fredningsvedtaket

O= ikke vurdert/ konkludert

T plu g

Byggets 4 trapper er i hovedsak bra
hva gjelder bredde og op og inntrinn.
Handlgpere tilfredstiller ikke
forskriftskrav men ma lgses slik at det
ikke reduserer de arkitektoniske
kvalitetene ungadig.

O= ikke vurdert/ konkludert

AXT arkitektur



Sjekkliste

A*T Sjekkliste universell utforming - AT Arkitektur Side 3

Ikke Godkjent Godkjent  Ikke
relevant iht TEK 17 _iht anbef. odk

Generelt

Det er pr idag ikke heis / Igfteanreting i
bygget annet enn en trappeheis i
samfunnsdelen/ Allaktivitetshuset.
Trappeheisen fungerer men har en lang
betjeningstid opp eller ned: 1min 30sek

Repos foran heisder
Storrelse

Innredning

Merking, skilting, knapper
|Der

Automatikk
Bel

nin

Generelt
Det er pr idag kun et HC WC i
Sterrelse Allaktivitetshuset.
Der Garderobene i svgmmehall seksjonen
Gulv inkl gymsal har ikke HCWC eller egnede
dusj og garderobefasiliteter som
Merking tilfredstiller UU
Belysning
Markering

Utst r

Merking, skilting etc er klar for utskifting/

i

Generelt

en i supplering i svsmmehall seksjonen.
Plassering _ Situasjonen i Allaktivitetshuset er akseptabel,
Utforminc el pesant PR 1 men ber vurderes oppgradert ved evt ombygging

AXT arkitektur
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Oppsummering og kommentarer

En seerlig sentral problemstilling ift UU vil vaere grensesnittet mellom TEK 17, anbefalte
lgsninger og vernehensynene som vil gjelde i det fremtidige fredningsvedtaket.

| analysen er det konkludert med 3 hovedpunkter som i seerlig grad ma gjennomfares for &
oppna tilfredstillende universell utforming ifm renovering av Alfheim svemmehall med
samfunnsdel

1. Heis/ lafteplattform er en hovedbetingelse for 8 oppna grunnleggende UU. Selve
plasseringen av dette elementet er krevende men er etter flere vurderinger landet i selve
vestibyleomradet. Dette gir mest hensiktsmessig funksjonalitet totalt sett. Konstruktivt sa
fordrer dette at det sages i betongdekke mellom baerebjelkeakser. 2 dgrer i hovedetasjen
gjer det mulig for brukere i rullestol & ga direkte uti bassengrommet uten &8 matte bevege
seg gjennom vestibyleomrade. Rent arkitektonisk s ville det vaere gunstig at plattformen
og sjakt utformes mest mulig transparent.

2. HCWC og garderober. HCWC med tilhgrende garderobefunksjon ma etableres i
garderobene pa begge plan. Plasseringen av disse er vist der det idag er wc/ BK. Det bgr
vurderes om det skal suppleres med ytterligere ett HCWC i naerhet av gymsalen,

treningsrom.

3. Terskelhgyder/ gulvniva. Hgydeforskjeller mellom vestibyle og bassengrom, kanter og
terskler i tilknytning til bassengrommet ma lgses , enten som mindre ramper eller nye
flisgulv som erstatter dagens skadede flisgulv og ungdvendige terkskler. | alternativ 0+ vil
deti etablering av nytt stalbasseng med forskriftsmessige spillvannslgsninger naturlig
kunne lgses. Hensynet til det opprinnelige flislagte bassengromgulvet ma vike for a fa
etablert akseptable tekniske og bruksmessige lgsninger. Valg av lgsning i 0 alternativet dvs
om foreks bassenggropa skal bygges igjen med en gulvkonstruksjon vil bestemme om det
ma etableres rekkverk eller ikke.

I giennomgangen av forhold knyttet til gvrige punkter i sjekklisten kan det legges til
grunn at man lgser disse gjennom noe mindre ressurskrevende tiltak i begge
alternativer (0 og 0+). Det veere seg skilting, kontrastmerking, taktile ledeelementer,
akustisk handtering og belysning.

Ledelinjer og taktilitet - Tromsgbadet
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